
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN SERVICES 
(DHS) (ក្រសួងសេវាកម្មមនុស្សនៃរដ្ឋ MINNESOTA)

DHS ជួយផ្តល់សេវាកម្មចំាបាច់ដល់ប្រជាជនដែលងាយរងគ្រោះបំផុតនៅរដ្ឋ 
Minnesota។ ការធ្វើការជាមួយមនុស្សជាច្រើនទៀតរួមទំាងខោនធី កុលសម្ពន័្ធ និងអង្គការ
មិនស្វែងរកប្រាក់ចំណេញ ក្រសួង DHS ជួយធានាថា មនុស្សវ័យចំណាស់ ជនពិការ កុមារ
 និងអ្នកដទៃទៀតនៅក្នងុរដ្ឋ Minnesota បំពេញតាមតម្រវូការជាមូលដ្ឋានរបស់ពួកគេ និង
មានឱកាសសម្រេចឲ្យបាននូវសក្តានុពលពេញលេញរបស់ពួកគេ។ mn.gov/dhs

កម្មវិធីជំនួយប្រាក់ចំណូលនៃរដ្ឋ Minnesota ជួយក្រមុគ្រសួារដែលមានប្រាក់ចំណូល
ទាបផ្លាស់ទីទៅរកស្ថរិភាពហិរញ្ញវត្ថតុាមរយៈការងារ។ កម្មវិធីទំាងនេះរួមមាន Minnesota 
Family Investment Program (MFIP) (កម្មវិធីវិនិយោគសម្រាប់គ្រសួារនៃរដ្ឋ 
Minnesota) និង Diversionary Work Program (DWP) (កម្មវិធីការងារចម្រះុ)។ 
ក្រមុគ្រសួារ និងស្ត្រមីានផ្ទៃពោះដែលមានសិទ្ធទិទួលបានកម្មវិធីទំាងនេះក៏អាចទទួលបាន
ជំនួយស្បៀងអាហារ សេវាថែទំាកុមារ ការថែទំាសុខភាព និងតម្រវូការមូលដ្ឋានផ្សេងទៀត
ផងដែរ។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖ mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/
economic-assistance/income 

គេហទំព័រទិដ្ឋភាពទូទៅនៃ Minnesota Health Care Programs (កម្មវិធីថែទំាសុខភាព
នៃរដ្ឋ Minnesota) ផ្តល់ព័ត៌មានអំពី Medical Assistance (ជំនួយវេជ្ជសាស្រ្ត), គម្រោង 
MinnesotaCare, Medicare Savings programs (កម្មវិធីសន្សំប្រាក់ Medicare)  
និងកម្មវិធីជាច្រើនទៀត។ mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-
care-programs/overview.jsp។

សម្រាប់មនុស្សជាច្រើន ការរាតត្បាតជំងឺគឺជាពេលវេលាតានតឹងមួយដែលពោរពេញទៅ
ដោយការព្រយួបារម្ភពីសហគមន៍ មនុស្សជាទីស្រឡាញ់ និងសុខភាពផ្ទាល់ខ្លនួរបស់យើង
។ មានធនធានសម្រាប់ជួយប្រជាជនដែលកំពុងពុះពារនឹងការថប់បារម្ភ ការធ្លាក់ទឹកចិត្ 
និងបញ្ហាសុខភាពផ្លវូចិត្តផ្សេងទៀតប្រហែលជាជាលើកដំបូងដោយសារតែជំងឺរាតត្បាត 
COVID-19។ ធនធានអាចរកបានតាម mn.gov/dhs/crisis។ 

ប្រជាពលរដ្ឋ Minnesota ជាច្រើននាក់កំពុងដឹងខ្លនួថា មិនមានអាហារគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់
ខ្លនួគេ និងក្រមុគ្រសួាររបស់ពួកគេដោយសារតែជំងឺរាតត្បាត COVID-19។ ចូលមើល
គេហទំព័រការគំាទ្រស្បៀងអាហារអំឡុងពេលមានអាសន្នរបស់យើងតាម mn.gov/dhs/
food-emergency។ សម្រាប់ជំនួយក្នងុការដាក់ពាក្យ ឬធនធានអាហារបន្ថែម សូមទាក់ទង
ខ្សែទូរស័ព្ទជំនួយផ្នែកស្បៀងអាហារតាមលេខ 1-888-711-1151 ឬចូលមើល Hunger 
Solutions តាមអាសយដ្ឋាន hungersolutions.org/programs/mn-food-helpline។

បន្ទកុសាធារណៈ 
នៅក្នងុច្បាប់អន្តោប្រវេសន៍, “បន្ទកុសាធារណៈ” រៀបរាប់ពីជនអន្តោប្រវេសន៍មួយចំនួន
ដែលប្រើប្រាស់កម្មវិធីជាក់លាក់របស់រដ្ឋាភិបាល។ អ្នកប្រហែលជាឮថាច្បាប់បន្ទកុ

សាធារណៈអាចប៉ះពាល់ដល់ស្ថានភាពអន្តោប្រវេសន៍របស់អ្នក ប្រសិនបើអ្នកប្រើកម្មវិធី
ដូចជាជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ត (MA) កម្មវិធី SNAP ឬ Minnesota Family Investment 
Program (MFIP) (កម្មវិធីវិនិយោគសម្រាប់គ្រសួារនៃរដ្ឋ Minnesota)។ បើអ្នក
ចង់ដឹងថាតើច្បាប់ទំាងនេះអនុវត្តចំពោះអ្នកឬអត់ សូមពិគ្រោះជាមួយមេធាវី។ U.S. 
Citizen and Immigration Services (USCIS) (សេវាកម្មពលរដ្ឋ និងអន្តោប្រវេសន៍
របស់សហរដ្ឋអាមេរិក) បានចេញសេចក្ដជូីនដំណឹងមួយ (uscis.gov/greencard/
public-charge) ថា ការធ្វើតេស្ត ការព្យាបាល និងការថែទំាបង្ការដែលទាក់ទងនឹងជំងឺ
 COVID-19 នឹងមិន រាប់បញ្ចលូក្នងុការគិតបន្ទកុសាធារណៈឡើយ។ បន្ទកុសាធារណៈ
មិនអនុវត្តចំពោះជនអន្តោប្រវេសន៍ទំាងអស់ ឬកម្មវិធីរដ្ឋាភិបាលទំាងអស់ទេ។ 

សម្រាប់ការផ្តល់ប្រក្ឹសាផ្នែកច្បាប់ដោយឥតគិតថ្លៃ និងសម្ងាត់ជាភាសាអង់គ្លេស អេស្៉បាញ 
សូម៉ាលី និងភាសាដទៃទៀត សូមទូរស័ព្ទទៅ៖

Mid-Minnesota Legal Aid៖ 800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services៖ 888-575-2954

MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT  
AND ECONOMIC DEVELOPMENT (DEED)  
(ក្រសួងការងារ និងការអភិវឌ្ឍសេដ្ឋកិច្ចនៃរដ្ឋ MINNESOTA)

DEED មានកម្មវិធីជាច្រើនដើម្បីជួយកម្មករដែលកំពុងជួបបញ្ហានៃការបញ្ឈប់ការងារ ឬ
កាត់បន្ថយម៉ោងធ្វើការ។ 

បុគ្គល CareerForce 
ដែលកំពុងស្វែងរកការងារបណ្តោះអាសន្ន ឬបន្ថែម ឬត្រវូការជំនួយក្នងុការស្វែងរកការងារ
អាចចូលទៅក្នងុប្រព័ន្ធ CareerForce របស់រដ្ឋ Minnesota(careerforcemn.com) 
សម្រាប់សេវាកម្មស្វែងរកការងារជាច្រើនដូចជាការពិនិត្យប្រវត្តរូិបដោយឥតគិតថ្ល 
សិក្ខាសាលាតាមអនឡាញ និងជំនួយស្វែងរកការងារបន្ថែម។ សេវាកម្មទំាងនេះកំពុងត្រវូ
បានផ្តល់ជូនតាមអនឡាញ និងតាមទូរស័ព្ទ។ ទូរស័ព្ទទៅលេខ 651-259-7501 ឬផ្ញើ
អី៊មែលទៅ CareerForce@state.mn.us។

Dislocated Worker Program (កម្មវិធីកម្មករបាត់បង់ការងារ) 
កម្មករដែលបាត់បង់ការងារគឺជាកម្មករដែលត្រវូបានបញ្ឈប់ជាអចិន្ត្រៃយ៍ (ឬលើសពី
ប្រាមួំយខែ) ពីការងាររបស់ពួកគេដោយគ្មានកំហុស។ កម្មវិធីនេះផ្តល់នូវ ការរៀបចំផែនការ
អាជីពមួយទល់មួយ ជំនួយស្វែងរកការងារ សេវាកម្មគំាទ្រ (ធនធានហិរញ្ញវត្ថ)ុ និងការ
បណ្តះុបណ្តាល ដល់អ្នកដែលមានលក្ខណៈសម្បត្តគិ្រប់គ្រាន់។ 

កម្មករដែលបាត់បង់ការងារ និងអ្នកដែលកំពុងស្វែងរកជំនួយរកការងារគួរតែចូលទៅកាន់
គេហទំព័រ careerforcemn.com/locations ដើម្បីស្វែងរកតាមលេខកូដតំបន់របស់អ្នកដើម្បី
ស្វែងរកទីតំាងនៅក្បែរអ្នក។ ទូរស័ព្ទ ឬផ្ញើអី៊មែលទៅពួកគេសំុជំនួយផ្ទាល់ខ្លនួ។

រដ្ឋ Minnesota ប្តេជ្ញាចិត្តជួយកម្មកររោងចក្រកែច្នៃ និងផលិតឲ្យត្រឡប់ទៅធ្វើការវិញដោយ
សុវត្ថិភាព។

ការណែនាអំពីធនធានសម្រាប ់
បុគ្គលិកកម្មករ



ធនធានបន្ថែម

ខ្សែទូរស័ព្ទសួរអំពី MDA COVID៖ mdaresponds@state.mn.us

	� ខ្សែទូរស័ព្ទចម្បងនៃកម្មវិធីសុវត្ថភិាពអាហារ និងការផ្ដល់អាហារ៖  
651-201-6027 ឬអី៊ម៉ែលទៅកាន់ MDA.FFSD.Info@state.mn.us

	� ខ្សែទូរស័ព្ទជំនួយ MN Farm and Rural៖ 1-833-600-2670

	� ការិយាល័យអាជ្ញាធរហិវញ្ញវត្ថតំុបន់ជនបទ៖ 651-201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC SAFETY  
(DPS) (ក្រសួងសុវត្ថភិាពសាធារណៈនៃរដ្ឋ MINNESOTA)

DPS មានចម្លើយខ្លះចំពោះសំណួរសួរញឹកញាប់ទាក់ទងនឹងបទបញ្ជា អំពីការស្នាក់នៅផ្ទះ
។ ចម្លើយទំាងនេះអាចរកឃើញនៅតាម៖ dps.mn.gov/Pages/default.aspx

តើយើងត្រវូការឯកសារឬលិខិតបញ្ជាក់ទេនៅពេលចេញក្រៅផ្ទះ? 
អ្នកមិនតម្រវូឲ្យបំពេញក្រដាសស្នាមណាមួយទេនៅពេលអ្នកធ្វើដំណើរទៅ និងមកពីកន្លែង
ធ្វើការរបស់អ្នក ឬកន្លែងផ្សេងទៀត។ ប្រជាពលរដ្ឋ Minnesota ទំាងអស់ ត្រវូបានជំរុញឱ្យ
អនុវត្តតាមបទបញ្ជាស្នាក់នៅផ្ទះដោយស្មគ័្រចិត្ត។ 

តើពេលណាទើបខ្ញុអំាចចេញពីផ្ទះបាន? 
ប្រជាពលរដ្ឋ Minnesota អាចចេញពីផ្ទះពួកគេ ដើម្បីទៅយកទំនិញចំាបាច់ដូចជា
គ្រឿងទេស ឬអាហារ ថ្នាពំេទ្យ និងហ្គាស ផ្លាស់ទីលំនៅដើម្បីសុវត្ថភិាព ឬទៅធ្វើការ
ប្រសិនបើការងាររបស់ពួកគេត្រវូបានចាត់ទុកថាជាការងារសំខាន់ក្នងុវិស័យណាមួយ។  
បើអ្នកចេញពីផ្ទះ ត្រវូអនុវត្តវិធានការនៃការនៅឃ្លាតឆ្ងាយពីគ្នា និងរក្សាចម្ងាយប្រាមួំយហ្វី
តរវាងអ្នក និងមនុស្សដែលនៅជំុវិញអ្នក។ មនុស្សគ្រប់រូបត្រវូបានលើកទឹកចិត្តឱ្យសកម្ម
ខាងក្រៅនៅក្នងុអំឡុងពេលនេះ ប្រសិនបើពួកគេអនុវត្តការឃ្លាតឆ្ងាយពីគ្នាដើម្បីសុវត្ថភិាព។

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH (MDH)  
(ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋ MINNESOTA)

MDH កំពុងធ្វើការជាមួយមន្ត្រសុីខាភិបាលក្នងុតំបន់ ដើម្បីទប់ស្កាត់ការរីករាលដាលនៃ
ជំងឺ COVID-19 នៅក្នងុសហគមន៍។ វិធីល្អបំផុតដើម្បីការពារខ្លនួអ្នក មនុស្សដែលអ្នក
រស់នៅជាមួយ និងសហគមន៍របស់អ្នកគឺត្រវូនៅផ្ទះឱ្យបានច្រើនបំផុតតាមដែលអាចធ្វើទៅ
បាន លាងដៃ ខ្ទប់មាត់ច្រមុះពេលក្អក និងសម្អាតផ្ទៃ និងវត្ថដុែលអ្នកប៉ះញឹកញាប់។

អ្នកអាចស្វែងយល់បន្ថែមអំពីជំងឺ COVID-19 រួមមានរោគសញ្ញាអ្វដីែលអ្នកគួរឃ្លាមំើល
 តើត្រវូធ្វើអ្វខី្លះប្រសិនបើអ្នកឈឺ ហើយពេលណាអ្នកគួរតែទៅជួបគ្រពូេទ្យ នៅលើគេហទំព័រ
របស់ក្រសួងសុខាភិបាលតាមអាសយដ្ឋាន health.mn.gov។ អ្នកក៏អាចទូរស័ព្ទមក
លេខទូរស័ព្ទទាន់ហេតុការណ៍របស់យើងប្រសិនបើអ្នកមានសំណួរទាក់ទងនឹងជំងឺ 
COVID-19។ ទូរស័ព្ទទៅលេខ 1-800-657-3903។

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS 
(MDHR) (ក្រសួងសិទ្ធមិនុស្សរដ្ឋ MINNESOTA)

ក្រសួងសិទ្ធមិនុស្សរដ្ឋ Minnesota គឺជាស្ថាប័នអនុវត្តសិទ្ធសី៊ិវិលរបស់រដ្ឋ។ យើង
ស៊ើបអង្កេតការទាមទារសំណងពីបទរើសអើងក្នងុការងារ ផ្ទះសម្បែង និងករណី
ផ្សេងទៀតដោយផ្អែកលើពិការភាព ពូជសាសន៍ ជាតិកំណើត ភេទ និងវណ្ណៈ
ការពារផ្សេងទៀត។ ប្រជាពលរដ្ឋ Minnesota អាចទូរស័ព្ទទៅខ្សែទូរស័ព្ទជំនួយ
ផ្នែករើសអើងតាមលេខ 1-833-454-0148 ឬបំពេញទម្រង់បែបបទនេះ ហើយ
ដាក់បញ្ជនូតាមអនឡាញនូវទម្រង់នេះ ដើម្បីស្នើសំុជំនួយតាមអាសយដ្ឋាន  
mn.gov/mdhr/intake/consultationinquiryform។ មានផ្ដល់ជូនសេវាកម្ម
បកប្រែ។ mn.gov/mdhr/intake/discrimination-helpline.jsp

ការធានារ៉ាប់រងភាពគ្មានការងារធ្វើ 
ប្រសិនបើថ្មីៗ នេះ អ្នកត្រវូបានបញ្ឈប់ពីការងារ ឬកាត់បន្ថយម៉ោង ការងារ ក្រោម 32 ម៉ោង
ក្នងុមួយសប្ដាហ៍ហើយអ្នកមិនទាន់បានធ្វើនៅឡើយទេ សូមដាក់ពាក្យសំុទទួលបានអត្ថ
ប្រយោជន៍នៃភាពអត់ការងារធ្វើតាមអនឡាញទៅគេហទំព័រ៖ uimn.org។ គេហទំព័រអាច
ទទួលយកពាក្យសំុចាប់ពីម៉ោង 6 ព្រកឹដល់ម៉ោង 8 យប់ និងថ្ងៃដែលអ្នកដាក់ពាក្យសំុគឺ
ផ្អែកលើលេខចុងក្រោយនៃលេខសន្តសុិខសង្គមរបស់អ្នក។

សម្រាប់ជំនួយក្នងុការដាក់ពាក្យជាភាសាអេស្បាញ មុ៉ង សូម៉ាលី ឬភាសាដទៃទៀត សូម
ទូរស័ព្ទទៅ៖ 

	� តំបន់ Twin Cities៖ 651-296-3644

	� Greater Minnesota៖ 1-877-898-9090

	� អ្នកប្រើ TTY៖ 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND 
INDUSTRY (DLI) (ក្រសួងការងារនិងឧស្សាហកម្មនៃរដ្ឋ  
MINNESOTA)

រាយការណ៍អំពីកង្វល់សុខភាព និងសុវត្ថភិាពនៅកន្លែងធ្វើការ 
សូមទំនាក់ទំនងមន្រ្តអីនុវត្តច្បាប់ Minnesota OSHA តាម osha.compliance@state.
mn.us, 651-284-5050 ឬទូរស័ព្ទទៅលេខ 877-470-6742 ដើម្បីសួរសំណួរ។

Workers’ Compensation Employee Information Sheet (សន្លកឹព័ត៌មានអំពីការងារ
មានសំណងកម្មករ)  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – នេះគឺជាទិដ្ឋភាពទូទៅអំពីប្រព័ន្ធ
សំណងរបស់កម្មករនៅរដ្ឋ Minnesota។ ប្រសិនបើបុគ្គលិកមានសំណួរអំពីច្បាប់សំណង
របស់កម្មករ គាត់គួរតែទាក់ទង DLI តាមលេខ 800-342-5354 ចុចលេខ 3 ឬពិគ្រោះ
ជាមួយមេធាវីដើម្បីទទួលបានការប្រក្ឹសាផ្នែកច្បាប់។ 

First Report of Injury (FROI) (របាយការណ៍ដំបូងអំពីការរងរបួស)  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – ប្រសិនបើអ្នករងរបួសក្នងុពេល
បំពេញការងារ សូមជូនដំណឹងដល់និយោជករបស់អ្នក ហើយស្វែងរកការព្យាបាល
ប្រសិនបើចំាបាច់។ រាយការណ៍ពីការរងរបួសរបស់អ្នកទៅអ្នកគ្រប់គ្រងផ្ទាល់របស់អ្នកឱ្យ
បានឆាប់បំផុត។ អ្នកអាចបាត់បង់សិទ្ធទិទួលបានអត្ថប្រយោជន៍នៃសំណងរបស់កម្មករ
ប្រសិនបើអ្នកមិនរាយការណ៍ពីការរងរបួសក្នងុរយៈពេលកំណត់តាមច្បាប់ដែលបាន
កំណត់។ និយោជកត្រវូបំពេញទម្រង់ FROI នេះដែលជួយកំណត់ការទទួលខុសត្រវូ និង
សិទ្ធទិទួលបានអត្ថប្រយោជន៍។ និយោជកក៏ត្រវូដាក់ទម្រង់បែបបទនេះជាមួយក្រមុហុ៊ន
ធានារ៉ាប់រងរបស់ពួកគេ និងផ្តល់ច្បាប់ចម្លងមួយច្បាប់ដល់និយោជិត និងការិយាល័យ
សហជីពមូលដ្ឋានរបស់និយោជិតផងដែរ។ ប្រសិនបើពិការភាពរបស់និយោជិតមាន
រយៈពេលលើសពីបីថ្ងៃប្រតិទិន ក្រមុហុ៊នធានារ៉ាប់រងត្រវូដាក់ពាក្យទម្រង់ FROI  
ជាមួយ DLI។

សំណួរសួរញឹកញាប់សម្រាប់និយោជក និងនិយោជិតទាក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/Employer_and_employee_questions_related_to_
COVID_19.pdf)

គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីសុខភាព និងសុវត្ថភិាពសម្រាប់ជំងឺ COVID-19 សម្រាប់
ឧស្សាហកម្មវិចខ្ចប់សាច់ (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/COVID_19_
meatpacking_guidance.pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE  
(MDA) (ក្រសួងកសិកម្មនៃរដ្ឋ MINNESOTA)

MDA បានបង្កើត និងចងក្រងព័ត៌មានដែលទាក់ទងទៅនឹងការឆ្លងរាតត្បាតនៃវីរុសកូ
រូ៉ណា (COVID-19) និងស្បៀងអាហារ និងកសិកម្ម។ ព័ត៌មានអាចរកឃើញនៅតាម
អាសយដ្ឋាន៖ mda.state.mn.us/covid-19-agriculture។ 


